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Uma história dedicada à defesa 
dos empregados do BNDES.

Caixinha de Natal para os Ter-
ceirizados: Contribuições até 
hoje, 19 de dezembro

A Comissão de Terceirizados apoiada pela AFBNDES 
está organizando uma Caixinha de Natal para os colegas 
que trabalham no Banco e no Condomínio do Edserj. 
Confira o recado dos integrantes da comissão: 

“O BNDES possui cerca de 700 terceirizados, con-
siderando também os contratos com o Condomínio do 
Edserj. No ano passado, conseguimos abarcar cerca de 
270 pessoas, dentre jardineiros, seguranças, equipes 
do som e da manutenção. Pessoas que nunca tinham 
recebido a caixinha antes tiveram um Natal mais feliz!

Este ano gostaríamos de bater um novo recorde e 
para isso contamos com o apoio de todos.

As contribuições são organizadas pelos secretários 
de cada área, que participam também da distribuição 
das doações aos terceiros.

Procure um dos secretários da sua área e ajude, até 
19/12, a fazer um Natal mais feliz para mais pessoas.

Sua ajuda faz diferença!”

solidariedade

Eleição para CIPA termina 
nesta sexta-feira

Termina amanhã (20) a eleição para a escolha de 10 
colegas que irão representar os empregados na Comis-
são Interna de Prevenção de Acidentes e de Assédio 
(CIPA) do BNDES. Há cinco vagas abertas para repre-
sentante titular e cinco para representante suplente.

Candidatos – Alberto Zanini Caixinhas, Alex Soares 
da Silva, Celia Maria Lisboa de Azevedo, Cyntia Patrí-
cia Silva de Oliveira Pacheco, Guilherme Bittencourt 
de Alencar, Gustavo Dias de Araujo, Kellen Goncalves 
Furtado, Luis Gustavo Mattos Ferrari Goncalves, Marta 
Cunha da Cruz Machado, Paula Carvalho Maia Vas-
concelos Rodrigues, Paulus Vinicius da Rocha Fonseca, 
Raphael Rossi Rodrigues, Roberta Azevedo de Almeida, 
Tiago dos Santos Silva, Valdir da Silva e Wilson Dufles 
de Almeida Lima.

Cada eleitor poderá escolher até cinco nomes de sua 
preferência. A votação acontece na plataforma VOT BN-
DES, que vem sendo utilizada para este fim desde 2012.

acontece

editorial

A COSTURA QUE FAZ DA AFBNDES 
O NOSSO PORTO SEGURO

Caras amigas e amigos,

O ano está chegando ao fim e são comuns 
as retrospectivas. Em 2024 a AFBNDES com-
pletou 70 anos de muitas histórias, o que nos 
demandaria um olhar muito maior, um calen-
dário imaginário onde coubesse toda a nossa 
trajetória.

O Natal também está próximo e se con-
solidou há muitos anos em nossas vidas, 
professemos ou não a fé cristã, ou 
seja, secularizou-se. Um evento 
em que as famílias se reúnem e 
trocam alegrias.

Pedimos licença a ateus, ag-
nósticos e praticantes de outras 
fés para falar um pouco do que re-
presenta o espírito do Natal. Essa 
data celebra o nascimento de Je-
sus Cristo e simboliza bastante o 
que ele mais pediu a nós: simboli-
za o amor, a união entre todos nós.

O amor traz consigo o elã, aquela costura 
que não deixa o tecido rasgar, prende mesmo 
quando tentam esgarçar. É esse reforço que 
faz com que, no nosso caso, a Associação 
se mantenha há 70 anos congregando ativos 
e aposentados, lutando por direitos e cele-
brando a vida.

A todos que lutaram pelos funcionários 
(ativos e aposentados) do BNDES, muito obri-
gado. É difícil medir em todos esses anos o nú-
mero de negociações, assembleias, acordos, 
ou ainda momentos duros como o daquela foto 
dos empregados exibindo seus crachás em 
resposta a uma agressão sem precedentes.

Funcionamento da AF no final do ano
Sede Administrativa – nos dias 24, 25, 30, 31/12 

e 01/01/2025 não haverá expediente. O plantão da Te-
lefonia estará ativo pelo WhatsApp (21) 98343-0381 e 
pelo e-mail telefonia@afbndes.org.br. Em 23 e 30 de de-
zembro, o expediente será cumprido de forma remota.

Clube da Barra – não haverá expediente nos dias 
24, 25, 31/12 e 01/01/2025.

Pousada AFBNDES – não haverá expediente nos 
dias 24 e 25/12. A unidade funcionará normalmente 
de 27/12 a 02/01/2025, com evento de réveillon.

Há muitos desafios e lutas por vir. A histó-
ria não acabou.

Mas, com tristeza, constatamos que, jus-
tamente na proximidade dos 70 anos de 
AFBNDES, tantos colegas, por divergências 
na condução da Associação, tenham pedido 
sua desfiliação e enfraquecido justamente a 
costura, a luta e a nossa história.

Cada empregado lembra o dia que come-
çou a trabalhar no Banco e em como a nos-

sa vida muda com o emprego no 
BNDES. A maioria vai trabalhar 
na instituição para o resto da 
vida, o que nos faz companheiros 
de uma longa jornada.

Note-se que, tal como o nobre 
ofício das costureiras, esse laço 
de companheirismo demanda 
atenção, cuidado e gentileza. Um 
eventual exagero rompe a linha. 
De nada valem lutas fratricidas 

e violentas. A AFBNDES tem que ser um lu-
gar identificado pelos empregados como um 
espaço de luta, uma trincheira e ao mesmo 
tempo um porto seguro.

Esse há de ser o espírito para os que es-
tão, já estiveram e estarão no Banco. É com 
esse sentimento que receberemos os novos 
funcionários. Temos certeza de que eles da-
rão continuidade à linda história construída 
até hoje.

Por isso, queremos aproveitar a ocasião 
do Natal para pedir a todos muito amor, pois 
é a partir dele e com ele que se mantém firme 
a costura que nos enlaça com fraternidade, e 
desejar um próspero Ano Novo!

Feliz Natal e 
um Novo Ano 

repleto de 
realizações!

A Economia do Cuidado é o tema do episódio 115 do 
podcast Missão Desenvolvimento, realizado pela AFBN-
DES e apresentado pela economista do BNDES Lavinia 
Barros de Castro. 

Para falar sobre o tema, o podcast recebe a Dra. Laís 
Mendel Abramo, secretária Nacional de Cuidados e Fa-
mília. Na conversa, o papel muitas vezes invisível, porém 
fundamental, do cuidado na economia e na sociedade; a 
importância de políticas públicas que reconheçam, valo-
rizem e redistribuam o trabalho de cuidado, feito princi-
palmente por mulheres; como o Brasil pode se preparar 
para o envelhecimento da população e garantir uma so-
ciedade mais justa e equilibrada.

"O cuidado é a base invisível que sustenta a economia, 
a sociedade e o bem-estar das pessoas. Sem ele, nada 
funciona", destaca Abramo. 

Alcance – O podcast Missão Desenvolvimento já 
contou com mais de 120 convidados desde o seu lança-
mento, em março de 2021, com 100 mil ouvintes, consi-
derando todas as plataformas onde o programa é publi-
cado. Chegamos à marca de 2.8 mil ouvintes únicos por 
programa, em média, também considerando 
todas as plataformas.   

Para acessar o canal do podcast no You-
Tube, aponte a câmera do seu celular para o 
QR Code ao lado. 

A Economia do Cuidado no podcast Missão Desenvolvimento
episódio novo no ar 



O GIRO BENEDENSE é um boletim quin-
zenal produzido pelo Setor de Comunicação 
da AFBNDES, também responsável pelo 
VÍNCULO, que vai ao ar toda quinta-feira 
no portal da Associação: 
www.afbndes.org.br 

Para acessar o site da AFB-
NDES, aponte a câmera do 
seu celular para o QR Code.

 verão na serrafim de ano na AFBNDES

O ENCANTO E A ALEGRIA DO
NATAL NO CLUBE DA BARRA

Domingo (15) foi dia de antecipar o Natal 
e celebrar a data com um evento de-
dicado às nossas crianças. A Festa de 
Natal da AFBNDES no Clube da Barra 

foi mais que especial. Foi um verdadeiro arraso!
 A equipe de recreação da "Viver Eventos" co-

mandou a diversão com muitas brincadeiras, ofi-
cinas de artes e música para os nossos pequenos 
associados. Ainda teve o pula-pula do Clube libera-
do, garantindo muito saltinhos e piruetas.

E, claro, o Mickey e a Minnie, vestidos a caráter 
para o Natal, se jogaram na bagunça com a crian-
çada, fizeram coreografias, tiraram fotos com todo 
mundo e espalharam alegria por todo canto!

A chegada triunfal do Papai Noel de helicópte-
ro foi o grande momento da festa! O bom velhi-
nho aterrissou em grande estilo, acompanhado da 

Feriadão de São Sebastião
na Pousada AFBNDES

Aproveite o feriado prolongado de São Sebastião 
(17 a 20 de janeiro de 2025) na Pousada AFBNDES. 
A hospedagem oferece pensão completa: com feijo-
ada no sábado, churrasco no domingo e muitas ati-
vidades para toda a família: recreação para adultos 
e crianças, oficinas, atividades ao ar livre e a confec-
ção de brindes personalizados.

O feriado começa às 17h de sexta-feira (17) e 
termina às 17h de segunda-feira (20), garantindo 
tempo de sobra para relaxar e aproveitar tudo o que 
a Pousada tem a oferecer.

Descontos imperdíveis e promoções

O pacote para casal pode ser parcelado em até 
10x de R$234,50. A primeira criança tem estadia 
gratuita e a segunda tem um superdesconto, sain-
do por apenas R$362,50. O valor do acompanhante 
também caiu: de R$1.172,50 para R$725,00. Essas 
promoções são válidas com dois adultos pagantes 
no mesmo apartamento.

Pagamento facilitado – Para quem optar por pa-
gamento à vista via PIX ou transferência bancária, a 
Pousada oferece 5% de desconto. Caso prefira par-
celar, o valor pode ser dividido em até 10 vezes sem 
juros no cartão de crédito.

Garanta sua reserva agora!

Não perca tempo! As vagas são limitadas. Faça 
sua reserva hoje mesmo pelo WhatsApp (21) 99439-
9483 ou ligue para 0800-2326337 (op-
ção 2). O atendimento está disponível 
das 10h às 17h, de segunda a domingo. 
Para mais informações, acesse o site 
da Pousada no QR Code ao lado.

Colégio Cruzeiro com
matrículas abertas 

Estão abertas, até 30 de dezembro, as matrícu-
las para o ano letivo de 2025 no Colégio Cruzeiro. 
As vagas são limitadas. A AFBNDES possui convênio 
com o colégio, que oferece desconto de 5% nas men-
salidades escolares, para os filhos de associados e 
dependentes legais/parentes diretos (descendentes 
e ascendentes). O mesmo percentual de desconto é 
aplicado nas mensalidades do Retiro Humboldt.

O desconto incidirá cumulativamente sobre even-
tuais descontos que a instituição venha a conceder, 
em caráter geral, aos demais alunos do Colégio Cru-
zeiro e aos internos do Retiro Humboldt. Um exemplo 
disso é o desconto oferecido para quem paga a men-
salidade até o dia 5 de cada mês. O desconto deste 
convênio incidirá sobre o valor final. 

Endereço e telefones das unidades – Colégio 
Cruzeiro (unidade Centro): Rua Carlos de Carvalho 
76, Centro. Tels. (21) 3221-5000 e (21) 3995-8784. 
Colégio Cruzeiro (unidade Jacarepaguá): Rua Retiro 
dos Artistas 589, Pechincha, Jacarepaguá. Tels. (21) 
3515-4100 e (21) 3116-8900. Retiro Humboldt: Rua 
Edgard Werneck 204, Pechincha, Jacarepaguá. Tels. 
(21) 3116-8600 e (21) 2111-1300 (benefícios).

convênios

Cacau Show na AFBNDES até amanhã
A Cacau Show estará no Atendimento da AFB-

NDES (S1 do Ederj) até amanhã (20), das 10h às 
17h, comercializando a sua linha de presentes 
para o Natal. 

Para os associados serão prati-
cados os valores da Cacau Lovers.

Confira, no QR Code, o catálogo 
de produtos. 

"ajudante do Noel", Suiane Fontes, funcionária da 
AFBNDES, deixando adultos e crianças em êxtase! 

Não teve quem resistisse ao charme do per-
sonagem mais querido do Natal, que fez questão 
de deixar uma mensagem de muito amor, saúde e 
união para todos os presentes. Depois tirou fotos 
com todos os convidados, enchendo o evento de 
sorrisos e de emoção.

A diretoria da AFBNDES marcou presença atra-
vés da diretora social Glória Vaz, da vice-presidente 
Heloiza Rizzo, e do presidente Jorge Schettini. Con-
fira a mensagem de final de ano dos representan-
tes da entidade na página 1.

Os cliques do evento estão no Insta-
gram e Facebook da Associação. Aces-
se as fotos tiradas com o Papai Noel no 
QR Code ao lado.

Promoção na Telefonia da AFBNDES
Na promoção da Telefonia da AFBNDES, o 

sócio que adquirir uma linha com plano de dados 
terá isenção de tarifa e taxa administrativa nos 
primeiros seis meses de contrato.

O plano da Claro de 40 GB sai por R$ 64,65 
(R$ 51,65 + taxa administrativa de R$ 13,00). Em 
seis meses, a economia chega a R$ 387,90.

Fale com a Luxus no WhatsApp (21) 98343-0381.
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