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Satide ¢ hem-estar
Sobre a prorrogacao

do trabalho hibrido
para empregados com

fibromialgja

Projeto Saude com novas atividades

Recentemente, o Projeto Saude da Comissao In-
terna de Prevencédo de Acidentes e Assédio (CIPA)
passou a contar com novas atividades fisicas e tera-
pias voltadas a melhoria da qualidade de vida no am-
biente de trabalho e ao bem-estar dos(as) emprega-
dos(as), estagiarios(as) e demais colaboradores(as)
do Sistema BNDES. Confira as novidades:

- Cardio thai — quartas e quintas-feira, das 18h as
19h30, na sala com tatame;

- Treinamento técnico de jud6 (sem combate) —
segundas, das 17h as 19h, e quartas, das 17h as 18h,
na sala com tatame;

- Barras de access e facelift energético — quintas,
das 8h as 12h e das 14h as 17h, na sala sem tatame.

Para saber mais sobre as atividades,
acesse a pagina da CIPA na Intranet do
BNDES. Quadro com locais de realiza-
cao, responsaveis e telefones para con-
tato no QR Code.
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Area de Recursos Humanos do BN-

DES informou na segunda-feira (13)

que o modelo especial de trabalho hi-

brido para pessoas com fibromialgia,

com vigéncia até o dia 11/10/2025, foi prorroga-
do até o dia 19/01/2026, data anterior a entrada
emvigor da Lei 15.176, aprovada em 23/07/2025.
Esta Lei, destaca a ARH, equipara a pessoa
com fibromialgia & pessoa com deficiéncia, “con-
dicionada a realizacao de avaliacao biopsicosso-
cial que analise as situacoes dispostas no art. 2°

da Lei n® 13.146/2015 (Estatuto da Pessoa com

Deficiéncia), quais sejam: impedimentos nas -

funcdes e nas estruturas do corpo, fatores so- :
cioambientais, psicolégicos e pessoais, limi- :

tacédo no desempenho de atividades ou res- : |

tricao de participacao na sociedade”.

Acontece

Boas-vindas da
AFBNDES aos novos
empregados do Banco

Esta prorrogagéo foi solicitada pela AFB- | [l
NDES em oficio datado de 05/09/2025. “Tal :

medida é essencial para que, no periodo com-

preendido entre o término do Piloto e o inicio da : ;

vigéncia da Lein®15.176, essas (es) empregadas :

necessaria a realizacédo adequada de seus trata- :

pleito dos empregados com fibromialgia.

Vacinacao até amanha (17) no térreo

Edserj, numa parceria entre a Secretaria Municipal

de Saude do Rio de Janeiro (SMS-RJ), o Ambulatério : de agosto na sede social da AF.

(0s) néo fiquem desprovidas (os) da flexibilidade |

——

A AFBNDES participard na segunda-feira, 20 de

mentos, sem prejuizo a satde ou a funcionalida- ; °Utubro, da Semana Pertencer — etapa de ambienta-
de”, ponderou a Associacao, levando adiante um i ¢ao e acolhimento da quarta turma de novos emprega-
' &ao, § dos do BNDES, aprovados na selegao publica de 2024.

Na sexta-feira (24), a entidade promoverd um

. churrasco de boas-vindas aos novos benedenses no
. Clube da Barra. Na ocasiao, o setor de Atendimento
. da Associacéo estara presente para dar informacoes
. sobre os servigos disponibilizados pela entidade.

Termina amanha (17) a Semana da Vacinagéo no :

Na foto, a terceira turma de novos benedenses

. durante o churrasco de ambientacéo realizado em 22

da FAPES e o BNDES, por meio da Area de Recursos :

Humanos. A vacinacéo esta acontecendo no térreo, :

Resposta ao Censo da

vacinal entre os trabalhadores do Sistema BNDES, :

Diversidade até 31/10

das 9h as 15h.
A iniciativa tem como objetivo ampliar a cobertura

reforcando a importancia da prevencdo em saude.
Podem se vacinar todos os que atuam no Edserj, in-

cluindo empregados, estagiarios e jovens aprendizes
do BNDES, estagiarios da FAPES e do Condominio, :

colaboradores de empresas terceirizadas e familiares
dos trabalhadores.

te B, triplice viral, febre amarela, influenza (gripe) e

necessario apresentar um documento de identidade
e, se possivel, o cartdo de vacinacgéao.

Podcast Missao Desenvolvimento

0 papel do SENAI na inovacao e na
reindustrializacao do Brasil

para uma conversa sobre como o Sistema SENAI se
tornou um dos maiores motores de inovacao tecno-
l6gica do pais. Do desenvolvimento de satélites a

criando uma nova base industrial e tecnologica.

cerias com Fraunhofer e MIT, projetos como

nanossatélite e bioeconomia e o impacto EifsE

da tecnologia na economia e no emprego.
Confira no QR Code.

Esta aberto até 31 de outubro o Censo da Diver-

sidade 2025 no setor bancario. A iniciativa busca
i conhecer melhor o perfil dos(as) colaboradores(as)
Estao disponiveis as vacinas antitetanica, hepati- :

do setor. E o primeiro Censo que envolve o BNDES e

seus empregados.
HPV (para jovens de 14 a 20 anos). Para participar, é :

: Por que participar?

Para que o setor bancario conheca o perfil de

: seus(suas) profissionais, para desenvolver acgées

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

. efetivas de diversidade e inclusdo e para promover
¢ ambientes mais respeitosos e equitativos.

Como participar?

Acesse: https://acesso.diversidade.org.br/login?-

¢ codigo=2592, informe sua data de nascimento, infor-
i me os 7 primeiros digitos do CPF no campo “codigo
: de acesso" e preencha o questionario.

No podcast Missdao Desenvolvimento, o econo- :
mista Paulo Gala recebe Gustavo Leal Sales Filho e :
Roberto de Medeiros, dirigentes do SENAI Nacional, :

Confidencialidade garantida
As respostas sédo totalmente sigilosas. Apenas os

resultados consolidados serédo divulgados, sem iden-
: tificagdo dos(as) participantes, garantindo total con-
: fidencialidade.

bioeconomia, o episodio mostra como o Brasil esta :

: Conquista da categoria
Neste episodio: a rede de inovacéo do SENAI, par- :

O Censo da Diversidade ¢ uma conquista da

i Campanha Nacional dos Bancarios em 2024 e esta

garantido na Convencao Coletiva de Trabalho (CCT),

4 Clausula 136. A divulgacgédo dos resultadose esta pre-

: vista para fevereiro de 2026.



Servicos

Aluguel de espacos no
Clube da Barra

De olho nas estagdes mais quentes do ano, o Clu-
be da Barra oferece alguns espacos de lazer e confra-
ternizacéo para aluguel a associados e convidados.

Ha seis churrasqueiras na sede social, com ca-
pacidades variadas (de 30 a 120 pessoas) e precos
diversos para associados (de R$ 210,00 a R$ 840,00)
e n&o associados (de R$ 432,00 a R$ 1.728,00).

Também estdo disponiveis para aluguel trés qua-
dras de areia, muito utilizadas em partidas de volei e
futevélei, a R$ 50,00 a hora; e a quadra poliesportiva,
a R$ 120,00 a hora.

Os saldes de festas, ideais para comemoracoes
de casamento e quinze anos, tém valores diferentes
para associados e ndo associados; e valores dife-
renciados para eventos de domingo a quinta-feira; e
as sextas, sabados, feriados e véspera de feriados.

O saldo do Laguinho tem capacidade para 150
pessoas; ja o saldo da Lagoa + varanda tem capa-
cidade para 300 pessoas. O interessado pode alugar
todo o espaco, com capacidade para 450 pessoas.

Mais informacdes e reservas: 0800 232 6337 e
99448-0531 (WhatsApp).

Alper Seguros, nova parceira
da AFBNDES, promove acao
para apresentar servicos

A AFBNDES firmou parceria com a Alper Segu-
ros, que passa a ser a corretora oficial de solugoes
de seguros para os associados. Como parte da
apresentacéo da nova parceira, sera realizada uma
acéo especial no dia 23 de outubro, das 10h as 17h,
na sala de reunido da AFBNDES (S1 do Edserj).

Durante o evento, corretores da Alper estarao
disponiveis para atendimento personalizado, escla-
recendo duvidas e apresentando produtos de dife-
rentes ramos de seguros, como vida, viagem, auto-
movel, residencial, pet, bike e portateis, entre outros.
A parceria também marca a chegada da plataforma
VC+Seguro AFBNDES, uma ferramenta di-
gital que permite aos associados contratar
e gerenciar seus seguros de forma simples,
pratica e segura. Confira no Qr Code.

Avatim na proxima quinta (23),
no Atendimento da AFBNDES

A exposicao da proxima quinta-feira, dia 23, das 10
as 17h, no Atendimento da AFBNDES, sera da Avatim.
A marca comercializa produtos de perfumaria e bem-
-estar, incluindo perfumes (femininos e masculinos),
itens para casa (como difusores e velas) e produtos
para higiene pessoal (sabonetes, 6leos, hidratantes
corporais e itens de cuidados com o cabelo).

O GIRO BENEDENSE ¢ um boletim produzido
pelo Setor de Comunicagéo da AFBNDES,
também responsavel pelo VINCULO, E:._
que vai ao ar toda quinta-feira no g F
portal da Associagao: www.afbndes. 3 S
org.br. Para acessar o site, aponte a
camera do celular para o QR Code.
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ultimo domingo, 12 de outubro, foi mar-

cado por muita alegria e diversao no Clu-

be da Barra, durante a Festa do Dia das

Criangas, realizada para nossos peque-
nos associados. O evento contou com muitas atra-
codes que agradaram criangas e adultos, incluindo a
distribuicao de pipoca, picolé e brindes.

Comandada pela Pik Eventos, a recreacao con-
tou com brincadeiras para todos os gostos, das mais
classicas, como o tradicional pique-pega, as versoes
atualizadas, como o pique selfie, em que os parti-
cipantes, ao serem "pegos", precisavam fazer uma
pose para foto.

Nota da Diretoria da AFBNDES

No ultimo domingo, 12 de outubro, a AFBNDES vi-
veu um momento especial: mais de 400 pessoas esco-
Iheram celebrar o Dia das Criancas no Clube da Barra,
em uma festa inesquecivel.

Durante o evento, realizamos um teste com um novo
fornecedor de refeicoes. Além da alta adesao, mais
que o dobro do registrado na mesma data no ano pas-
sado, também enfrentamos problemas técnicos rela-
cionados a parte elétrica. Como resultado, houve for-
macao de filas e atrasos no atendimento dos pedidos
de alimentagao.

A diretora social Gloria Vaz e a diretora patrimonial

Inscricoes ahertas para o Almoco
Musical dos Aposentados

No dia 5 de novembro (quarta-feira), a AFBNDES
realizara um almoco musical especial para aposen-
tados e aposentadas associados, no Clube da Barra,
a partir das 12h.

Eventos

A Festa do Dia das Criancas no
Clube da Barra foi pura diversao!

O clima ajudou: com sol e temperatura agradavel,
a piscina foi um dos pontos mais concorridos do dia.
Ja o campo de futebol recebeu os pequenos atletas,
que ndo abrem mao de um bom bate-bola.

Quem roubou a cena foi o Stitch, uma fofura a
parte! Ele interagiu com o publico, dangou, brincou e
posou para fotos com criangas e adultos, encantan-
do os presentes com seu charme e simpatia.

O evento também contou com o divertido show do
palhaco Xulipa, que animou a plateia com numeros
de malabarismo, magica e esquetes comicas com a
participacao do publico. As risadas foram garantidas
do inicio ao fim.

Heloisa Rizzo estiveram presentes durante toda a festa
e puderam acompanhar de perto a situacédo, colhendo
impressdes e sugestdes para melhorias futuras.

Em nome da direcdo da AFBNDES, pedimos since-
ras desculpas pelos transtornos e reafirmamos nosso
compromisso de trabalhar para que situacées como
essa nao voltem a ocorrer. Temos novas datas festivas
pela frente, e com base na experiéncia recente, toma-
remos todas as providéncias para garantir um atendi-
mento a altura do que nossos associados merecem.

Agradecemos a compreensao de todos que, mesmo
diante dos contratempos, entenderam que estamos em
um momento de reconstrugdo. E seguimos com a cer-
teza de que, juntos, construiremos um ambiente cada
vez melhor para nossos associados e suas familias.

O evento terd show ao vivo com a Banda SDC
(com participagdo do colega Fernandinho na flauta)
e DJ a tarde para animar a pista de danca.

As inscricbes vao até 24 de outubro e podem ser
feitas presencialmente no Atendimento (S1 - Edserj)
ou pelo e-mail promoeventos@afbndes.org.br

Cada associado pode levar um convidado gratui-
tamente, que deve ter o nome informado no ato da
inscricao. Ingressos extras custam R$ 135,00.



