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ACONTECE

ACT 2026-2028
g assinado

AFBNDES realiza eleicao
para Comissao de Nivel
Medio do BNDES

A AFBNDES publica nesta quinta-feira, 1° de ou-
tubro, o Edital de Convocacéo para a Eleicdo da Co-
missdo de Empregados do Segmento de Técnico de
Suporte Administrativo do BNDES. O Regulamento da
Comissao foi aprovado, em agosto, pela Diretoria da
Associacéo e, posteriormente, homologado pelo Con-
selho Deliberativo da entidade.

A eleicao é destinada ao preenchimento de trés
vagas efetivas na Comisséao por meio de pleito envol-
vendo os integrantes do NM do PECS e do PUCS. Os
empregados eleitos exercerdo mandato de trés anos.
Os demais candidatos que receberem ao menos um
voto valido serdo considerados suplentes.

De acordo com o Regulamento da Comisséo, o

Vutacau para o GA do
BNDES segue até 6/10

Foi assinado, na ultima segunda-feira (28), o Acordo
Coletivo de Trabalho de 2026-2028. A cerimonia contou
com representantes da Area de Recursos Humanos do
BNDES, das Associacdes de Funcionarios do Sistema BN-
DES, do Sindicato dos Bancarios do Rio e da Contraf-CUT.

O ACT foi aprovado em assembleias gerais realiza-
das no dia 17 de setembro nas bases do Rio de Janei-
ro, Brasilia, Sdo Paulo, Pernambuco e Belo Horizonte.

Confira, no VINCULO desta quinta-feira (1° de ou-
tubro), nota da Comissao de Negociacao dos Empre-
gados destacando os pontos principais do ACT.

processo eleitoral ndo abrangera as vagas de indi-
cacao da Diretoria da AFBNDES, nem a indicacdo do
membro da Diretoria que presidira o colegiado.

O voto sera direto, secreto, pessoal e intransferi-
vel, admitido exclusivamente por meio da plataforma
eletronica a ser indicada pela Comissao Eleitoral.

O registro de candidaturas sera realizado desta quin-
ta-feira, 1° de outubro, até as 9h de segunda-feira (5),
por meio de formulario eletronico disponivel no QR Code.

No ato de inscricdo, o candidato deverd informar
seu nome completo, matricula funcional, e-mail para
contato, unidade de lotacdo e declaragdo de ciéncia e
concordancia com o Regulamento da Comissdo e com
o Edital de Convocacéo da Eleicdo (links para estes
documentos estdo presentes no formulario eletrénico).

Nao sera admitida candidatura de integrantes da
Comisséo Eleitoral, formada por Cristina Ferrari de
S4, Médnica Mariano da Silva e Roberto Rodrigues
Guimarées.

A votagdo sera realizada por meio ele-
trénico, em 08/10/2026, das 09h as 18h.
Cada eleitor podera votar em apenas um
dos candidatos regularmente inscritos.

Comecou ontem (30) e segue até 6 de outubro,
a votacéo relativa ao segundo turno da eleicdo que
definird o representante dos(as) empregados(as) no
Conselho de Administragcdo (CA) do BNDES. Sao can-
didatos os economistas Arthur Koblitz e Lavinia Bar-
ros de Castro (em ordem alfabética).

Na semana passada, as Associacées de Funciona-
rios do Sistema BNDES promoveram, no Auditorio Re-
ginaldo Treiger, um debate com os candi-
datos, mediado pelo colega Claudio Leal.

Confira no QR Code a integra do en-
contro, que foi transmitido pelo Zoom

da AFBNDES. =]
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SAUDE E BEM-ESTAR

Torneio de Tenis da
AFBNDES inscreve até 9/10

A AFBNDES promovera, em 17 e 18 de outubro,
um Torneio de Ténis no Clube da Barra, na modali-
dade simples (masculina e feminina). As inscrigcoes
estdo abertas até 9 de outubro. Poderdo participar
associados, dependentes e benedenses nao-socios.

Os participantes se concentrardo na sede social
as 8h da manha do dia 17/10 para a composicao das
chaves. Os jogadores serdo classificados nas cate-
gorias A, B, C e Iniciantes. Havera premiacéo para o
campedo e o vice do torneio principal
e da competicdo de “consolacdo”. A E
AF oferecera suporte com massagem,
agua e frutas.

Faca a sua inscricdo pelo QR Code.  [m]

Promocao na TotalPass
para plano TP1+

A TotalPass continua com promocao especial re-
lacionada ao plano TP1+. Até acabarem os cupons
com o desconto, o associado paga metade do preco
no 1° més e conta com mais opgdes para cuidar da
sua saude fisica, mental e nutricional.

Cupom exclusivo para o desconto no link: https://
cloud.info.totalpass.com.br/50-off-tp1

Quem possui o plano TPFREE néo ¢é elegivel para
a promogao.

Para quem ainda nao se cadastrou na TotalPass,
0 processo € simples: basta baixar o aplicativo da
plataforma (Android ou 10S), selecionar a AFBNDES
como instituicdo conveniada e escolher o plano que
melhor se adapta a sua rotina.

O convénio da AFBNDES com a TotalPass visa in-
centivar o cuidado com a saude fisica e mental da
comunidade benedense. O contrato ndo tem clausu-
la de fidelidade. Assim, os associados tém liberdade
para aderir ao plano quando desejarem e interrompé-
-lo a qualquer momento, sem multas.

A ampla adeséo a plataforma reforcard o tamanho
da demanda existente no BNDES, fortalecendo a de-
fesa de que esta iniciativa seja incorporada pelo Ban-
co em condicbes ainda mais vantajosas para todos.

Para usufruir de todas as vantagens do convénio,
o titular precisa permanecer associado a AFBNDES.
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EVENTOS

Clube da Barra recebe encontro de
acolhimento e cuidado para maes

“‘Luz em Vocé — Um tempo para quem cuida” sera realizado
em 14 de novembro, com atividades voltadas a saude mental
materna e recreacdo para as criancas

uem cuida de todo mundo também pre-

cisa ser cuidada. Com essa proposta, o

Clube da Barra abrira as portas, no dia 14

de novembro, para o evento “L.uz em Vocé
— Um teMo para quem cuida”, uma manha dedicada
a escuta, ao acolhimento e a troca de experiéncias
sobre a maternidade.

O encontro sera realizado das 9h as 13h, com cre-
denciamento a partir das 8h30, no Saldo de Eventos
do Clube da Barra. Conduzido e idealizado pela psico-
loga Bruna Medeiros, o evento terd como foco a saude
mental materna, a regulacdo emocional e o fortale-
cimento de vinculos, criando um espago seguro para
que as participantes possam compartilhar experién-
cias e refletir sobre os desafios da maternidade.

A programacdo ¢ especialmente voltada para

mées solo e maes atipicas, mas o evento é aberto a
méaes em geral. Enquanto as participantes estiverem
nas atividades, as criancas poderdo aproveitar uma
programacgéo de recreacdo profissional especializa-
da, realizada pela equipe Brincadeira de Crianga.

A iniciativa parte do reconhecimento de que a ma-
ternidade ¢ acompanhada ndo apenas por momentos
de afeto e realizagdo, mas também por cobrangas,
responsabilidades e exigéncias que podem gerar so-
brecarga. A proposta do encontro é oferecer um mo-
mento de pausa e cuidado para quem, muitas vezes,
estd acostumada a colocar as necessi-
dades dos outros em primeiro lugar. [w] "o [m]

O evento é gratuito e as vagas séo
limitadas. As inscricées podem ser rea-
lizadas pelo QR Code. E

Pousada AFBNDES
oferece pacotes especiais

para aproveitar Itaipava

Opgoes incluem Réveillon, Festa
das Criangas, Rock The Mountain e
programacéao especial do Viva ltaipava!

A Pousada AFBNDES, em ltaipava, preparou uma
programacéo especial para os proximos meses, com
pacotes voltados a associados e convidados. As op-
coes incluem hospedagem com condicées diferen-
ciadas de pagamento, descontos e tarifas especiais
para as familias.

Entre os destaques estd o Réveillon da Felici-
dade 2027, de 30 de dezembro a 3 de janeiro, com
pensdo completa, ceia de Ano-Novo com musica ao
vivo, Ilha Gastrd, churrasco e recreacéo interativa.
Criangas de até 12 anos tém gratuidade, enquanto
adolescentes e terceiro adulto contam com valores
reduzidos, conforme as condicoes do pacote.

Ja a Festa das Criancas, de 9 a 12 de outubro,
tera recreacgao e atividades voltadas a interacao en-
tre pais e filhos, também com pensao completa e
condicOes especiais para as familias.

Quem vai ao Rock The Mountain também pode
aproveitar a localizacdo da Pousada. O festival sera
realizado nos fins de semana de 30 de outubro a 1°
de novembro e de 6 a 8 de novembro. Ha disponibili-
dade para o segundo fim de semana, enquanto o pri-

meiro conta com apenas um apartamento disponivel.
Ja o pacote Viva ltaipava! ¢ uma alternativa para
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AFBNDES Convida promove
reflexao sobre diversidade
e relacoes familiares

A AFBNDES realizou, no dia 24 de setembro, mais
uma edicdo da série “AFBNDES Convida”, iniciati-
va que promove encontros e didlogos sobre temas
relevantes para a comunidade benedense e para a
sociedade. Desta vez, o encontro teve como tema di-
versidade e inclusao e contou com a participagéao do
jornalista e escritor Fred ltioka, autor dos livros Car-
tas fora do armario e Cartas além do armario: Outras
vozes LGBT+, publicados pela edicoes Candido.

Realizado na Sala 3 do Centro de Estudos do BNDES,
no S1 do Edserj, o encontro reuniu participantes presen-
cialmente e de forma on-line para uma conversa sobre
diversidade, identidade, afetos e relacoes familiares.

A discussao teve como ponto de partida o projeto
“Cartas”, que reune relatos de pessoas LGBTQIAPN+
sobre suas experiéncias, conflitos, relacoes familiares e
processos de fortalecimento da prépria identidade. Na
segunda obra, o projeto amplia as vozes participantes
e aborda diferentes trajetdrias, incluindo experiéncias
de pessoas LGBTQIAPN+ no Brasil e em outros paises.

Um dos temas centrais da conversa foi o impacto da
falta de dialogo e de afeto nas relacées familiares. Os
relatos apresentados destacaram como o siléncio e a di-
ficuldade de falar sobre orientagcao sexual e identidade
de género podem produzir sofrimento e distanciamento.

A experiéncia pessoal que deu origem ao projeto
esteve presente na discusséao. A partir da relacao com
0 proprio pai, Fred passou a refletir sobre as dificul-

dades enfrentadas por muitas pessoas LGBTQIAPN+
ao revelar sua orientacao sexual ou identidade de gé-
nero para familiares. O didlogo, mesmo quando acon-
tece depois de anos, pode contribuir para transformar
relagdes e possibilitar novas formas de convivéncia.

No ambiente de trabalho, foram relatadas situa-
coes relacionadas a heteronormatividade e a dificul-
dade de garantir espacos verdadeiramente inclusivos.
A discussdo também abordou iniciativas institucio-
nais voltadas a diversidade, como a criacdo de ba-
nheiros de género neutro no BNDES, e as resisténcias
que surgiram mesmo diante de medidas de incluséo.

A conversa destacou ainda a importancia da ocu-
pacao de espacos como forma de ampliar a visibilida-
de e combater a criagcdo de ambientes segregados. A
presenca de diferentes identidades em espacgos so-
ciais e institucionais foi apresentada como parte da
construcao de uma sociedade mais inclusiva.

Durante o encontro, os participantes compartilha-
ram experiéncias pessoais e reflexdes sobre aceitacao,
identidade, representatividade e convivéncia. Entre os
relatos, também esteve presente a defesa da educacéo
e do didlogo como caminhos para enfrentar preconcei-
tos e ampliar o respeito as diferentes identidades.

A diretora de Diversidade e Inclusdo, Rosana Nas-
cimento, e a 1? vice-presidente e diretora de Comu-
nicacao, Roberta Azevedo, participaram do encontro.
Para Rosana, espacos de didlogo como o AFBNDES
Convida sao essenciais para tratar de pautas impor-
tantes para o desenvolvimento do nosso pais.

“Falar sobre diversidade é também falar sobre as
relagcbes que construimos, sobre acolhimento, res-
peito e sobre a importancia de criar espagos em que
todas as pessoas possam se reconhecer e se sentir
pertencentes. Promover esse dialogo € fundamental
para avancarmos na construcdo de ambientes cada
vez mais inclusivos e saudaveis”, destacou Rosana.

gquem busca uma estadia mais tranquila na Serra. A
promogao ¢ valida até dezembro de 2026, com hos-
pedagens de sexta a domingo, café da manha e café
da tarde aos sabados. O pacote inclui gratuidade
para criancas de até 12 anos, valores reduzidos para
adolescentes e terceiro adulto, além de condicoes
especiais de pagamento. A promocao néao é valida
para feriados prolongados ou fins de semana com
eventos tematicos.

Em programacao especial para o Dia do Profes-
sor, o Viva ltaipaval tera recreacao turbinada para a
criancada no fim de semana de 16 a 18 de outubro.

Nos pacotes, o pagamento a vista, via Pix ou
transferéncia bancaria, garante 5% de desconto. Ha
possibilidade de parcelamento em até 10 vezes sem
juros no cartdo de crédito, pelo valor normal do paco-
te, conforme as condic6es de cada promogéo.

A Pousada AFBNDES ¢é pet friendly e aceita céaes
e gatos, seguindo regras especificas.

Para conferir valores, condicoes e informacoes
completas sobre os pacotes, acesse o site da Pou-
sada AFBNDES.

Reservas: WhatsApp (21) 99439-9483 ou telefone
0800 232 6337 (opgao 2), das 10h as 17h, de segunda
a domingo.

O atendimento da AFBNDES também esta dispo-
nivel pelo WhatsApp (21) 99214-4870 ou pelo telefo-
ne 0800 232 6337 (opgéo 1), de segunda a sexta-fei-
ra, das 10h as 17h.

O GIRO BENEDENSE ¢é um boletim produzido
pelo Setor de Comunicagéo da AFBNDES, tam-
bém responsavel pelo VINCULO - que vai ao
ar toda quinta-feira no portal da
Associagao: www.afbndes.org.br. E

Para acessar o site, aponte a ca-
mera do celular para o QR Code.



